
 

青山ビジネススクール 

2021 年度 第 2 回 青山キャリアフォーラムのご案内 
 

ビジネススクール（MBA）では、何をどう学ぶのか？ 
 

青山ビジネススクール（ABS）は、ビジネスの最前線で活躍する修了生 3 名を迎え、ビジネ

ススクールでの効果的な学び方について考えるフォーラムを実施します。 
ビジネススクールでの学びは、ビジネス能力の向上に資するものではありますが、取り組み

方や時間配分などで効果が増減します。また、働きながら学ぶ場合は、仕事との両立や家族

からのサポートなど、生活全般における工夫も、学びの効率に影響するでしょう。 
今回は、1 年前に ABS を修了し、ビジネススクールでの学びの成果を実感している修了生

3 名に経験談を語ってもらいながら、効果的な学び方について理解を深めたいと思います。 
ビジネススクールで学ぶことに興味を持っている方を対象にしています。ＡＢＳに限らず、他

のビジネススクールを検討している方にも資する内容だと思います。是非、ご参加ください。 
 

【日時】 
2021 年 9 月 15 日（水） 
20:00～21:30 （開場 19:50） 
 
【場所】 
オンライン（ZOOM ウェビナー） 
 
【定員】 
100 名（申込み先着順） 
 
【参加費】 
無料 
 
【司会】 
青山ビジネススクール 教授 黒岩健一郎 
 
 

【パネラー】 
東 朋美さん  
外資系 IT 企業 勤務 

（2020 年イブニングコース修了） 
 
谷 薫さん  

株式会社ティーズラボ 代表取締役 

（2020 年イブニングコース修了）     

 
宮森 牧子さん  

ウイングアーク１ｓｔ株式会社 勤務 

（2020 年イブニングコース修了）    

 
【申し込み方法】 
ABS ホームページよりお申し込み下さ

い。 

 

 
各パネラーのご略歴は、裏面をご覧ください。 

  



 

【東 朋美さん ご略歴】 
外資系 IT 企業 勤務 

2020 年 ABS（イブニングコース）修了 

 

システムインテグレーター企業での SE 業務、大手電機機器メーカー子

会社での社内 IT 業務を経て、外資系大手 IT 企業にてシニアコンサル

タントとして従事。 

近年は本業である IT 導入における上申支援、導入プロジェクト支援以

外にデザインシンキングアンバサダーとして社内外へのワークショップに

参加、イノベーション活動の場を広げている。 

大学院志望のきっかけはある経営職のお客様からのフィードバックから

経営目線とは何かを考えるようになったこと。ABS 志望理由は国際的教

養を備えることのできる多彩なカリキュラムを活用した学び直しや視野の

拡大、多種多様なバックグラウンドを持つ先生や学生との幅広い交流の

ため。 

 

 

 
 

 
 

 

【谷 薫さん ご略歴】 
株式会社ティーズラボ 代表取締役 

2020 年 ABS（イブニングコース）修了 

 

福岡出身。新卒で大手制作会社に入社後、バラエティ・歌番組・情報

番組など人気番組に携わり、AD からディレクターを経てプロデューサー兼

取締役となる。 

2010 年株式会社ティーズラボ設立。モットーは謙虚さを忘れず、ユー

モアを持って生きること。一児の母でもある。 

2020 年 ABS 修了直後に「MBA チアーズチャンネル」を立ち上げ、運

営・出演中。 

https://www.youtube.com/channel/UCfvw7_YmURL0bj7jhC82gCg  
 

 

【宮森 牧子さん ご略歴】 
ウイングアーク１ｓｔ株式会社 マーケティング本部 インナーブランディング

グループ グループマネージャー 

2020年ABS（イブニングコース）修了 
 

米国大学卒業後、ベンチャー企業や外資系企業において BtoB マーケ

ティングの業務に従事し、国内外における数々のプロジェクトをリードす

る。 

現職における、ビジョンの社内浸透を通した組織カルチャーづくりプロジ

ェクトへの参画をきっかけに、人財に寄り添う組織デザインについての学

びの意欲が高まったことや、改めて学びの場に戻り、将来の選択肢や可

能性を広げたいと考え ABS へ進学する。 

修了後は、インナーブランディングやマーケティング・オペレーションの

新規立ち上げなど、社員が最高のパフォーマンスを発揮できる環境づくり

に取り組んでいる。 

 
 

 


