
 

青山ビジネススクール 

青山キャリアフォーラムのご案内 
 

元アスリートのビジネスキャリアを考える 
 

青山ビジネススクール（ABS）は、元アスリートで現在はビジネス界で活躍している方 4 名

を迎え、アスリートが引退したあとのビジネスキャリアを充実したものにするための方法につ

いて考えるフォーラムを実施します。 

アスリートは、現役時代には競技のことに時間や意識を費やすために、その後のキャリア

の準備をする余裕があまりありません。特に、ビジネスの世界へ進む方は、一般のビジネス

パーソンが新入社員時代に経験するようなビジネスに関する訓練を経ないまま、即戦力とし

て期待されます。一方で、アスリート時代に培われた比類な能力をビジネスの世界でも発揮

できれば、目覚ましい業績を上げられるはずです。 

今回は、野球、フィギュアスケート、アメリカンフットボールの選手として、ならびにスポーツ

トレーナーとして活躍され、現在はビジネスの世界でも活躍されている 4 名のパネラーととも

に、パネルディスカッションを開催します。 

現アスリートの方、元アスリートの方、企業スポーツを運営している企業の管理者、人事の

方々にお勧めです。是非、ご参加ください。 
 

【パネラー】 

奥村武博さん 

元プロ野球選手、現公認会計士、一般社団

代表理事 

 

碓井梨恵さん 

元スポーツトレーナー、現一般社団代表理事 

兼 会社員 

 

伊藤瑳良さん 

元プロフィギュアスケーター、現研究者 

 

白木栄次さん 

元アメリカンフットボール選手、現富士通勤

務、NPO 代表理事 

 

【司会】 

青山ビジネススクール 教授 黒岩健一郎 

 

【日時】 

2020 年 7 月 2 日（木） 

19:00～21:00 

 

【場所】 

オンライン 

 

【定員】 

100 名（申込み先着順） 

 

【参加費】 

無料 

 

【申し込み方法】 

ABS ホームページよりお申し込み下さい。 

 

各パネラーのご略歴は、裏面をご覧ください。 

  



 
【奥村 武博さん ご略歴】 

元プロ野球選手、現公認会計士、株式会社スポカチ 代

表取締役、一社）アスリートデュアルキャリア推進機構 

代表理事 

 
岐阜県立土岐商業高校卒業、 

プロ野球選手出身初の公認会計士、 

早稲田大学スポーツ MBA Essence 第一期生 

 

1997 年ドラフト 6 位で阪神タイガースに入団。度重なる

怪我により 2001 年に戦力外通告を受け現役引退。退団

後は飲食業界に進むも、自分の価値の低さを痛感し一

念発起。公認会計士を目指し、2013 年に試験合格。日

本で初めて元プロ野球選手から公認会計士となる。

2018 年３月には早稲田大学スポーツ MBA Essence を

修了。 公認会計士×元プロ野球選手の知見を活かした

スポーツビジネスコンサルティングや、デュアルキャリア

の重要性を提唱し、講演等を通じた積極的な啓蒙活動

を行うなど、スポーツの価値向上・新たな価値の創造を

目指しスポーツ業界に深く関わる。 

 

【碓井 梨恵さん ご略歴】 

元スポーツトレーナー、現外資系 IT 企業勤務、 

一社）HALOMY 代表理事 

 
筑波大学体育専門学群卒業、 

筑波大学大学院人間総合科学研究科修了、 

グロービス経営大学院修了（MBA 取得） 

 

大阪府出身。人間ブルドーザーの異名を持つ２児の母。

筑波大学在学中は、アメリカンフットボール部をはじめと

する様々なスポーツチームのトレーナーとしても活躍す

る。新卒で民間の企業に就職し、その後公立高校の保

健体育教員として９年従事。2019 年一般社団法人

HALOMY 代表理事に就任。現在は外資系 IT 企業の教

育部門で働く他、HALOMY では「教育にワクワクを」をテ

ーマに、教育格差是正と学び方の多様性をつくるために

邁進中。夫は元プロサッカー選手。 

【伊藤瑳良さん ご略歴】 

元プロフィギュアスケーター、現研究者 

 
明治学院大学社会学部卒業、 

筑波大学大学院スポーツ健康システム・ マネジメント専

攻修士課程修了 

慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研

究科後期博士課程在籍 

 

3 歳からフィギュアスケートを始め、大学 4 年生の時から

プロフィギュアスケーターとしてアイスショーに出演。2014

年-2016 年プリンスアイスワールド所属。引退後、大学

院に進学し、データを活用した初心者向けアイススケー

トプログラムの研究に従事している。また、自身のフィギ

ュアスケートの経験を活かし、ヨガを取り入れたリラクゼ

ーションプログラムを考案しイベント企画等にも携わる。 

 

【白木 栄次さん ご略歴】 

元アメリカンフットボール選手、現富士通㈱勤務、 

NPO 法人 Shape the Dream 代表理事 

 
近畿大学法学部卒業、 

青山学院大学大学院国際マネジメント研究科（青山ビジ

ネススクール）修了（MBA 取得） 

 

高校からアメリカンフットボールを始め、近畿大学から富

士通へ入社。社会人チーム富士通フロンティアーズに

て、9 年間プレーし、2014 年チーム初の日本一に貢献

し、同年に引退。富士通にて SE 支援の業務をする傍

ら、2016 年 4 月に青山ビジネススクールへ入学する。現

在は、富士通の企業スポーツ推進室にて、企業が持つ

スポーツの価値を高めており、青山ビジネススクール在

学中に立ち上げた NPO 法人 Shape the Dream の活動

として、学生たちを中心にキャリア教育を展開している。

3 児の父。 


